MENUPLAN | KANTINE

MENU 1

MENU 2

E-Mail: gemeinschaftsverpflegung@der-grund.com

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Ofenkartoffel mit Bergische Gefllte Paprikaschote Spaghetti mit Kase-
Krauterquark und Kartoffelsuppe mit mit Couscous und Sahnesauce
buntem Salat Croutons Schnittlauchcreme
€ € € € €

Chickennuggets mit

Sauerbraten mit Rotkohl

Linseneintopf mit

Zigeunerschnitzel vom

Putengulasch mit Reis

Farmerpommes und und KI6Ben Geflugelwiener Schwein mit Kroketten und Salat
Salat und Salat
€ € € € €
GroRer Salat in Sahne-Heringsfilet mit Grinkernbratlinge mit GroRer Salat mit
Joghurtdressing mit Pellkartoffeln und Salat Tomatenreis und Salat gekochtem Schinken,
gerducherter Putenbrust Kase und Ei
€ € € € €

Quarkspeise

Apfelmus mit
Vanillesahne

Kokosmilchreis mit
Schokoladenstreuseln

Vanillepudding

Joghurtcreme mit Niissen
und Honig

€

€

€

| Tel.:02191.46125245 oder 02191.59 27004
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